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U zadimljenom prostoru, djeca udahnu tijekom
jednog sata toliko otrovnih tvari kao da su sami po-
pusili jednu cigaretu.

Nehoti¢no udisanje dima cigareta jednako je $tetno, ili
mozda cak i Stetnije od samog pusenja. Tijekom pasiv-
nog pusenja udahne se vise Stetnih tvari koje prouzro-
kuju rak i vise otrovnih tvari nego $to pusac unese sa
svakim udisajem dima cigareta. Djeca su osobito ugro-
Zena, jer ona, s obzirom na tjelesnu tezinu, udisu vise
zraka, a samim tim i vise otrovnih tvari nego odrasli.

Izaberite mjesta gdje se ne pusi - za dobrobit
zdravlja vase djece!



U nasem je autu svaki dan
alarm sitne prasine.

Jedna jedina cigareta popusena u autu stvara po
kubi¢énom metru, pet puta vise Cestica sitne prasine,
nego $to se stvara tijekom prosjeé¢nog dana sa povi-
Senom sithnom prasinom u zraku na otvorenom.

Nadalje je koncentracija toksina duhana na uskom
prostoru auta iznimno visoka. Otvaranje prozora nije
rijeenje jer pusdenje jedne cigarete sa otvorenim pro-
zorom stvara isto zagadenje kao i u tesko zadimljenim
lokalima.

Izbjegavajte pusenje tijekom voznje i proglasite
vas auto slobodnom zonom od pusenja, ¢ak i
onda kada nema djece u autu!



Ja pusim kao veliki.
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Kod djece koja pasivno udisu dim duhana primjece-
ne su duplo vece vrijednosi kotinina (nusproizvod
nikotina) nego kod odraslih osoba koje puse.

Djeca su veoma osjetljiva na stres koji je prouzrokovan
pusenjem. Njihovo tijelo, koje je u procesu odrastanja,
jako slabo razraduje udahnute otrovne tvari. U zadi-
mljenim prostorima, djeca se cesto zale na glavobolju,
vrtoglavicu, kasalj, bol u stomaku, probleme sa kon-
centracijom i spavanjem. Djeca koja pasivno udisu dim
cigareta ¢es¢e boluju od opasnih i teskih oboljenja kao
$to je astma i ostale kroni¢ne bolesti disnog sustava,
upala pluca i bronhitis.

Zastitite svoju djecu od duhanskog dima i skre-
nite paznju pusac¢ima da ne puse u prisustvu
djece!



Danas sam popusio/la
13-tu cigaretu.
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Trudnice koje puse, konzumiraju prosje¢no po 13
cigareta na dan i na taj nacin truju svoje nerodeno
dijete otrovnim tvarima duhana jednakom pusenju
3.600 cigareta.

Dijete pusi zajedno s majkom i to ne bez posljedica:
majc¢ino pusenje tijekom trudnoce povecava opasno-
sti porodajnih defekata, ranog pobacaja i smrti djete-
ta. Mogucnost smrti djeteta od sindroma rane djecje
smrti takoder raste. Nadalje, djeca majki koje su pusile
tijekom trudnoce ¢esto pate od tipi¢nih simptoma od-
vikavanje od ovisnosti kao $to su nervoza i blaga ra-
zdrazljivost. Pasivno pusenje tijekom trudnoce nosi iste
opasnosti, jer trudnice prenose udahnute otrovne tvari
na njihovo nerodeno dijete.

Nikako nemojte pusiti tijekom trudnoce ili u pri-
sustvu trudne zene!



Cak i moj plisani medvjedi¢
pusi.

Ne samo da se otrovne tvari duhanskog dima dugo
zadrzavaju u zraku sobe. One se pohranjuju i na pli-
sanim igrackama, jastucima, tepisima, zavjesama,
odjedi itd. i odatle se ponovno prenose u zrak sobe.

Cak i pusenje kad dojencad ili dijete nije u sobi ne ste-
di zdravlje vaseg djeteta. Provjetravanje takoder ne
pomaze. Da bi se i najmanje koli¢ine otrovnih plinova
uklonile iz sobe bilo bi potrebno da kroz sobu prode
uragan.

Cak je i hladni dim duhana $tetan. Zato pretvori-
te cijelu vasu kucu u nepusacku zonu!



Upravo sam popio/la svoj
prvi koktel.

Sastojci duhanskog dima koje udisu pasivni pusaci
sli¢ni su onima koje udise sam pusa¢. Znaci djeca sa
svakim udisajem udahnu istu koli¢inu otrovnih tva-
ri kao i pusac.

Duhanski dim sadrzi 4.800 raznih kemijskih spojeva
ukljucujuci i mjeSavinu vise od 250 otrovnih tvari i/ili
kancerogenih tvari. Ovdje se ubrajaju i tvari kao $to su
arsen i hidrociani¢na kiselina (oba sastojka su otrovi
protiv Stakora), amonijak (koji se upotrebljava za cisce-
nje), monoksid ugljika (koji se nalazi u ispusnim plino-
vima vozila), formaldehidi (koji se nalaze u dezinfek-
cijskim sredstvima) ili radioaktivni izotop polonij 210,
koje nitko ne bi dobrovoljno uzeo.

Posjecujte s vaSom djecom samo restorane ili
druga javna mjesta bez dima!



Mi svi zelimo zastititi nasu djecu od opasnosti i
trudimo se da oni rastu u zdravoj sredini.
Potrudite se za okolis bez dima!

Kako doc¢i do samopomodi at:

=» Zanimljivosti i dodatne informacije o temi pasivno
pudenje

=» Lokali u Stajerskoj u kojima se ne pusi u pregledu

=>» Adrese svih punudaca za pomo¢ pri prestanku
pudenja u Stajerskoj

=>» Materijal za samo-pomoc za skidanje sa interneta

=» Informacije i ponude za preventivu u obitelji

Svako dijete zeli zdrave roditelje.
Dajte im taj poklon i prestanite pusiti!

STGKK-Helpline:

(Pon-Pet: 10.00-12.00, Uto: 14.00-16.00)

=» Informacije o ponudama za savjetovanje za
odvikavanje od pusenja u Stajerskoj

=» Prijava za seminar “Bez pusenja u 6 tjedana”i
individualni savjeti za odvikavanje od pusenja

=» Informacije i prijave za ponude za odvikavanje
od pusenja “Bez pusenja tijekom trudnoce - Bez
pusenja tijekom cijelog Zivota”
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