Meine GeflUhle
mussen raus




Alle Gefiihle sind erlaubt

Geflihle kénnen unser Leben reich, freudvoll und lebendig ma-
chen, aber auch bitter oder schmerzlich sein. Um die komplette
Bandbreite an Geflhlen kennenzulernen, sollten unsere Kinder
diese auch spuren und ausdrticken durfen.

Es ist wichtig fur sie zu erleben, dass ihre Geflihlsregungen ernst
genommen werden und sie sie offen zeigen konnen. Die Aufgabe
der Erwachsenen ist es, den Kindern Worte fur ihre Gefuhle zu
geben und sie bei der Regulation dieser zu unterstitzen.

Um einen hilfreichen Umgang mit den eigenen Gefihlen zu ent-

wickeln, brauchen unsere Kinder Erwachsene, die einen angemes-
senen Umgang mit ihren eigenen Geflihlen vorleben.
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