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Ich bin wertvoll

und einzigartig




Jeder Mensch ist ein Unikat

,Ich bin in Ordnung und wertvoll genau so wie ich bin!”

Wenn wir uns unseren Kindern mit aufrichtigem Interesse zu-
wenden, kénnen sie ein gesundes Selbstwertgefthl entwickeln.
Nehmen wir ihre Winsche, Traume, Gefuhle, Gedanken, Wertvor-
stellungen und Haltungen ernst, fiihlen sie sich angenommen und
wertgeschatzt.

Dadurch lernen unsere Kinder sich im Laufe der Zeit immer
besser kennen und kédnnen sich mit all ihren Starken und Schwachen
akzeptieren. Das hilft ihnen wiederum, Herausforderungen aus
eigener Kraft erfolgreich zu bewaltigen.
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